
 
 
 

Instructiebrief prothese algemeen 
 
 
Geachte patiënt, 
 
Wij hebben voor u een volledige prothese, een plaatprothese of een frameprothese gemaakt. 
 
Na het plaatsen kunnen drukplekken (‘blaren’) ontstaan. Dit is heel normaal en komt bij een nieuwe 
prothese vaak meerdere keren voor. Zo’n drukplek geneest bijna nooit vanzelf en moet behandeld 
worden. U mag altijd naar onze praktijk bellen wanneer u denkt dat u een drukplek heeft of wanneer 
de nieuwe prothese niet helemaal lekker zit. Het is normaal om met een nieuwe prothese nog een 
paar keer terug te komen om hem iets aan te passen. Aan deze nazorg zijn ook geen kosten 
verbonden. 
 

 
Onderhoud van uw prothese 
 

• Na elke maaltijd reinigen met een protheseborstel, lauwwarm water en vloeibare zeep 

• Gebruik geen bijtende stoffen, tandpasta of kokend water. 

• Na het reinigen goed afspoelen met koud water. 

• Leg uit voorzorg iets in uw wasbak, of vul deze met water. Als u uw prothese dan laat vallen, 
raakt deze niet beschadigd. 
 

 
Professionele reiniging 
 
Er kan aanslag op uw prothese ontstaan die u niet zelf kunt wegpoetsen. Geef dit aan bij uw 
behandeling. Bij het tandtechnisch laboratorium kan uw prothese professioneel gereinigd worden 
(tegen kosten). 
 

 
Belangrijke adviezen 
 

• Laat uw prothese zeker één keer per jaar controleren door uw tandarts! 

• Houdt uw prothese buiten bereik van uw huisdier om beschadiging te voorkomen. 
 
 


